La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) 4 4 & oulooka crono

32km/1600m D+ - 32 km

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
1 172 ALLOUCHE Benjamin 1M 1 SEH 2h52'31 11,13 km/h
2 143 CHAPEL Nicolas 2 M 2 SEH 3h07'48 10,22 km/h
3 97 BONNET Clément 3 M 3 SEH 3h08'56 10,16 km/h
4 154 DISDIER Simon 4 M 4 SEH 3h18'27 9,67 km/h
5 107 FOURNIE Guilhem BGSA 5 M 5 SEH 3h21'31 9,53 km/h
6 171 APPELL Jeremy 6 M 6 SEH 3h23'47 9,42 km/h
7 95 FONTANEL Loic 7 M 7 SEH 3h24'55 9,37 km/h
8 169 ISABELLE Teddy RUN'N TRAIL 8 M 1 MOH 3h25'45 9,33 km/h
9 167 ORTEGA Michael ACP CROLLES 9 M 1 M1H 3h25'49 9,33 km/h

10 141 CHANCEAUX Emmanuel TRAIL CLUB DES PETITES ROCHES 10 M 2 MOH 3h29'10 9,18 km/h
11 65 CANTE Lionel RUNNING SVM 11 ™M 1 M2H 3h29'11 9,18 km/h
12 134 FOUQUEREAU Matthieu 12 M 3 MOH 3h33'17 9,00 km/h
13 162 SELLIER Sebastien SEBASTIEN SELLIER 13 M 2 M1H 3h33'39 8,99 km/h
14 153 KERAVAL Yannick 14 M 4 MOH 3h38'31 8,79 km/h
15 101 CHARVET Ronan TEAM SFL 15 M 8 SEH 3h38'33 8,79 km/h
16 100 BUISSON Vincent TRAIL DES PETITES ROCHES 16 M 1 M3H 3h39'12 8,76 km/h
17 71 GAGNE Norbert 17 M 1 M4H 3h39'47 8,74 km/h
18 122 MLYNARSKI Maxime 18 M 5 MOH 3h39'57 8,73 km/h
19 78 VAUSSENAT Maxime BGSA/CAPRG 19 M 9 SEH 3h40'25 8,71 km/h
20 108 BERTHET Etienne 20 M 6 MOH 3h44'36 8,55 km/h
21 156 BOURGEOT Stéphane TEAM AP'HEROS/ CAPRG 21 M 2 M2H 3h44'51 8,54 km/h
22 81 DANTIN Christophe ORIENTALP 22 M 3 M1H 3h49'20 8,37 km/h
23 70 DE LOS RIOS Baptiste BEL'DONNE RUNNING 23 M 10 SEH 3h49'35 8,36 km/h
24 60 CHAMPON Yvan TEAM TRAIL 24 M 2 M4H 3h50'39 8,32 km/h
25 139 MAUGIN Cédric CO7LAUX 25 M 4 M1H 3h51'22 8,30 km/h
26 79 LE NORCY Adrien BEL'DONNE RUNNING 26 M 5 MI1H 3h53'49 8,21 km/h
27 173 CONTIER Lisa 1F 1 SEF 3h54'42 8,18 km/h
28 82 ROCHON Florian FAN CLUB DE MYMY 27 M 6 Mi1H 3h54'52 8,17 km/h
29 114 JOLIE Frédéric FREDERIC 28 M 3 M2H 3h57'11 8,10 km/h
30 148 GILLARD Michel GDV 29 M 7 M1H 3h58'17 8,06 km/h
31 72 ROSSAT Joris SAINT MAXIMIN ATHLETIC CLUB 30 M 7 MOH 3h58'31 8,05 km/h
32 159 LE CORRE Valentin 31 M 11 SEH 4h00'44 7,98 km/h
33 175 COUBLE Fabien 32 M 8 MOH 4h01'21 7,96 km/h
34 145 LEPLUS Estelle COURIR A ST VINCENT DE MERCUZE 2 F 2 SEF 4h01'34 7,95 km/h
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La Course des cascades 2022
dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38)

32km/1600m D+ - 32 km (suite)

A ASVPic

A , A OUTDOOR & CHRONO

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
35 98 DE WISMES Laurent BGSA 33 M 4 M2H 4h03'18 7,89 km/h
36 155 DAL Fantine CAPRG 3 F 3 SEF 4h07'43 7,75 km/h
37 75 BURTIN Nicolas NICOLAS 34 M 8 MI1H 4h08'40 7,72 km/h
38 151 MASCIAVE Virginie GRESI'COURANT 4 F 1 MI1F 4h10'41 7,66 km/h
39 96 LE GUENNEC Matthieu 35 M 12 SEH 4h10'50 7,65 km/h
40 133 PERCONTE Patrick PATRICK PERCONTE 36 M 5 M2H 4h10'57 7,65 km/h
41 103 CHARRIER Simon SIMON CHARRIER 37 M 9 MOH 4h10'57 7,65 km/h
42 164 MANIERE Christophe 38 M 2 M3H 4h12'34 7,60 km/h
43 94 JOUVRAY Josselin JOSSELIN JOUVRAY 39 M 9 Mi1H 4h13'03 7,59 km/h
44 116 JORAND Simon ST4 40 M 13 SEH 4h13'37 7,57 km/h
45 69 BOULEY Julien 41 M 10 M1H 4h16'44 7,48 km/h
46 140 DEGRYSE William 42 M 10 MOH 4h16'52 7,47 km/h
47 89 NUCCI Franck 43 M 11 M1H 4h17'50 7,45 km/h
48 149 DESNOYERS Jean-Damien 4 M 12 M1H 4h18'25 7,43 km/h
49 138 BERNARD Cyrille 45 M 14 SEH 4h19'11 7,41 km/h
50 85 DI MARINO Jonathan 46 M 11 MOH 4h21'50 7,33 km/h
51 135 CHARDONNEREAU Damien 47 M 6 M2H 4h22'40 7,31 km/h
52 83 BARATTO Sara 5 [F 1 M2F 4h24'13 7,27 km/h
53 106 RODMACQ Matthieu RODMACQ MATTHIEU 48 M 13 M1H 4h26'18 7,21 km/h
54 121 LAMOTTE Julien 49 M 7 M2H 4h27'23 7,18 km/h
55 176 PERILLAT Gabriel 50 M 14 M1H 4h27'30 7,18 km/h
56 64 ELING Laura GABRIEL SEELEN 6 F 4 SEF 4h27'45 7,17 km/h
57 61 FION Frédeérick 51 M 15 SEH 4h28'34 7,15 km/h
58 142 NOUY Delphine CAPRG 7 F 5 SEF 4h29'44 7,12 km/h
59 170 RENAUD Sébastien 52 M 12 MOH 4h29'48 7,12 km/h
60 158 PORCHERON Olivier 53 M 16 SEH 4h32'55 7,04 km/h
61 131 HEUGEBAERT Laure 8 F 1 MOF 4h35'23 6,97 km/h
62 136 FOURTIN Jean Paul 54 M 1 M5H 4h37'00 6,93 km/h
63 174 HERMIEU Nicolas 55 M 17 SEH 4h40'08 6,85 km/h
64 58 MARTIN Guilhem 56 M 15 M1H 4h41'14 6,83 km/h
65 123 BOREL Claude TEAM TRAIL SAINT MARCELLIN 57 M 2 M5H 4h42'28 6,80 km/h
66 130 JAY Dominique DOMINIQUE JAY 58 M 8 M2H 4h42'45 6,79 km/h
67 118 ZAZA Laurent 59 M 13 MOH 4h43'10 6,78 km/h
68 157 JACOB Denis ACP 60 M 3 M4H 4h43'39 6,77 km/h
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La Course des cascades 2022
dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38)

32km/1600m D+ - 32 km (suite)

A AS”Pic

A , A OUTDOOR & CHRONO

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
69 104 DURY Antoine 61 M 16 M1H 4h45'10 6,73 km/h
70 90 FICATIER Noélle TRAIL DES PETITES ROCHES 9 F 2 MI1F 4h52'49 6,56 km/h
71 165 DECORSE Gaelle 10 F 6 SEF 4h55'23 6,50 km/h
72 73 LEGER Lucie 11 F 7 SEF 4h55'24 6,50 km/h
73 74 BRUNEL Lee-Phan LUCIE LEGER 62 M 18 SEH 4h55'26 6,50 km/h
74 55 RONZIER Maurice TEAM TRAIL ST MARCELLIN 63 M 4 M4H 4h57'45 6,45 km/h
75 128 LACHATER Fatira TEAM TRAIL SAINT MARCELLIN 12 F 1 M3F 4h58'12 6,44 km/h
76 105 MORAES Junior 64 M 17 M1H 4h58'45 6,43 km/h
77 115 MARIOLLE Laurent CAPRG 65 M 9 M2H 4h59'31 6,41 km/h
78 87 NUCCI Fabien 66 M 14 MOH 4h59'36 6,41 km/h
79 168 DURAND Nicolas NICOLAS DURAND 67 M 18 M1H 5h01'17 6,37 km/h
80 113 ALEXANDRE Cedric TEAM TRAIL ST MARCELLIN 68 M 3 M3H 5h01'44 6,36 km/h
81 147 BOUZINEB Mohamed A.L SAINT MARCELLIN 69 M 4 M3H 5h01'47 6,36 km/h
82 125 MARZIOU Delphine TEAM TRAIL SAINT MARCELLIN 13 F 2 M2F 5h02'17 6,35 km/h
83 109 TISSERANT Juliana 14 F 2 MOF 5h02'47 6,34 km/h
84 110 JARD Pierre 70 M 5 M4H 5h07'28 6,24 km/h
85 137 COETMELLEC Frederic CA2S 71 M 10 M2H 5h07'32 6,24 km/h
86 91 GALAI Olivia 15 F 3 M2F 5h10'09 6,19 km/h
87 63 SEELEN Gabriel GABRIEL SEELEN 72 M 19 SEH 5h11'49 6,16 km/h
88 119 TORRES Patrick GRESICOURANT 73 M 3 M5H 5h17'29 6,05 km/h
89 84 BORRIONE Francgois FRANCOIS BORRIONE 74 M 1 M6H 5h17'53 6,04 km/h
90 86 SEILLER Gregory MANDARIN SWIMRUN 75 M 19 M1H 5h22'55 5,95 km/h
91 112 DUC-MAUGE Franck TEAM TRAIL SAINT-MARCELLIN 76 M 5 M3H 5h25'19 5,90 km/h
92 127 CHAVANEL Michel TEAM TRAIL SAINT MARCELLIN 77 M 1 M7H 5h26'14 5,89 km/h
93 117 GOULIELMAKIS David MATHILDE GOULIELMAKIS 78 M 20 M1H 5h27'46 5,86 km/h
94 120 HADJADJI Fanny GRESICOURANT 16 F 2 M3F 5h30'03 5,82 km/h
95 166 PICQUART Adrien 79 M 20 SEH 5h30'49 5,80 km/h
96 111 MELFI Frederic FREDERIC MELFI 80 M 11 M2H 5h31'44 5,79 km/h
97 129 BAUDOUIN Sebastien SEBASTIEN BAUDOUIN 81 M 12 M2H 5h32'57 5,77 km/h
98 53 LEDERMANN Samuel 82 M 6 M3H 5h34'11 5,75 km/h
99 126 STURNI Alain ALAIN STURNI 83 M 2 M6H 5h38'25 5,67 km/h

100 62 FOURNIER Joel PLUGUFFAN 84 M 6 M4H 5h39'18 5,66 km/h
101 67 PERCHE Sophie 17 F 1 M4F 5h39'19 5,66 km/h
102 66 LE FLOC'H Armelle GALOUPERIEN BRIEC 18 F 1 M5F 5h39'20 5,66 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) & 4 4 oumooka cHroNe

32km/1600m D+ - 32 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
103 163 FOURNIER Marc 85 M 3 M6H 5h42'44 5,60 km/h
104 92 VERDOT lIsabelle TEAM TRAIN SAINT MARCELLIN 19 F 3 M3F 5h51'55 5,46 km/h
105 93 RENARD Thierry TEAM TRAIN SAINT MARCELLIN 86 M 7 M4H 5h51'56 5,46 km/h
106 124 BERANGER Hugo 87 M 21 SEH 5h5825 5,36 km/h
107 152 MASSERON Cyrille 88 M 13 M2H 6h03'21 5,28 km/h

160 MONNIER Maud F MOF Abandon
161 MONNIER Thomas M MOH Abandon
80 TORRE Luc-Alexandre M MOH Abandon
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La Course des cascades 2022
dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38)

17km/1000m D+ - 17 km

A ASVPic

A , A OUTDOOR & CHRONO

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
1 496 VALQUE Simon 1M 1 MOH 1h35'16 10,71 km/h
2 502 POMPADOU Kylian GH2A 2 M 1 ESH 1h36'46 10,54 km/h
3 354 BETEMPS Jeremy TEAM GREENYAUTE 3 M 2 MOH 1h38'57 10,31 km/h
4 402 CLANET Kévin BUFFALO RIDER 4 M 1 SEH 1h40'29 10,15 km/h
5 381 LAGACHE Allan TEAM ALTITUDE 5 M 2 SEH 1h50'40 9,22 km/h
6 513 DUMAS William SPORT’AMERE 6 M 3 SEH 1h50'52 9,20 km/h
7 520 LAFLESSELLE Nicolas 7 M 4 SEH 1h50'52 9,20 km/h
8 504 DAL PRA Etienne 8 M 5 SEH 1h52'06 9,10 km/h
9 490 LE ROUZIC Enora TERRE DE RUNNING ALBERTVILLE 1F 1 SEF 1h52'27 9,07 km/h

10 460 JACQUOT Tim TEAM PROVENCE ENDURANCE 9 M 2 ESH 1h54'37 8,90 km/h
11 355 DROMART Ludovic 10 M 3 MOH 1h55'10 8,86 km/h
12 506 AVILES Rodrigue ST NAZAIRE LES EYMES 11 M 1 M2H 1h56'07 8,78 km/h
13 449 DUPOIRIER Nicolas TERRE DE RUNNING ALBERTVILLE 12 M 1 M1H 1h56'34 8,75 km/h
14 511 JULIEN SAINT AMAND Mathieu GRESICOURANT 13 M 2 M1H 1h56'45 8,74 km/h
15 523 OLLIER Eric 14 M 1 M3H 1h58'16 8,62 km/h
16 524 BRUN 15 M 4 MOH 2h00'26 8,47 km/h
17 452 MATENCIO-SAMPER Jeremy 16 M 5 MOH 2h01'20 8,41 km/h
18 465 ROCHAS Julien 17 M 3 M1H 2h03'50 8,24 km/h
19 440 ANGADE Thibaut 18 M 6 SEH 2h05'43 8,11 km/h
20 403 LAPOTRE Geoffrey 19 M 7 SEH 2h06'52 8,04 km/h
21 462 PRADOS Vincent RUN N TRAIL 20 M 1 M4H 2h07'23 8,01 km/h
22 489 DE ALMEIDA Raphaélle TEAM CHATAIN CHAUSSE BIEN 2 F 1 M2F 2h07'24 8,01 km/h
23 388 FOREST Lucas 21 M 3 ESH 2h07'33 8,00 km/h
24 471 HATTE Frangois 22 M 8 SEH 2h07'44 7,99 km/h
25 424 HASPERUE Gabriel GRESIATHLE 23 M 6 MOH 2h08'00 7,97 km/h
26 472 GUILBERT Maxence 24 M 2 M2H 2h08'09 7,96 km/h
27 395 MARCHESINI Pierre 25 M 4 M1H 2h08'18 7,95 km/h
28 372 MICHARD Clara 3 F 2 SEF 2h08'24 7,94 km/h
29 405 MOSCA Sébastien MOSCA 26 M 5 M1H 2h08'26 7,94 km/h
30 401 GRAND Herve 27 M 6 M1H 2h08'39 7,93 km/h
31 426 LIABEUF Pierre 28 M 7 MOH 2h09'15 7,89 km/h
32 427 PERRACHON Eliot 29 M 4 ESH 2h09'16 7,89 km/h
33 474 LEMAIRE Nans KEFIR TEAM 30 M 8 MOH 2h10'40 7,81 km/h
34 408 BOURDEAU Alexandre 31 M 7 M1H 2h10'40 7,81 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) 4 4 & oulooka crono

17km/1000m D+ - 17 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
35 433 JOVER Jean-Claude 32 M 1 MS5H 2h11'59 7,73 km/h
36 457 GHIO Karin RIA CHAMPAGNIER 4 F 2 M2F 2h12'04 7,72 km/h
37 529 BOURDIM Nicolas 33 M 9 SEH 2h12'08 7,72 km/h
38 367 CHAMARRO Manuel 34 M 3 M2H 2h12'41 7,69 km/h
39 410 COLLADO Raphaél 35 M 4 M2H 2h13'31 7,64 km/h
40 439 BOUEDJA Sounia GEMSA 5 [F 1 MOF 2h13'50 7,62 km/h
41 493 COYNEL Marc FOC SKI 36 M 8 M1H 2h14'09 7,60 km/h
42 510 THEVENOT Romain CA2S 37 M 9 MI1H 2h14'10 7,60 km/h
43 499 DESPIERRES Denis ALE ECHIROLLES 38 M 2 M5H 2h14'19 7,59 km/h
44 406 JOUNAULT Jérome CMI TULLINS 39 M 10 M1H 2h14'39 7,58 km/h
45 414 PAGANI Damien PAGANI DAMIEN 40 M 9 MOH 2h14'42 7,57 km/h
46 423 MIROUSE Sébastien 41 M 11 M1H 2h14'42 7,57 km/h
47 491 HALOT Jules 42 M 10 SEH 2h15'45 7,51 km/h
48 417 BUISSON Camille CAMILLE BUISSON 43 M 1 M6H 2h15'55 7,50 km/h
49 416 BUISSON Roselyne ROSELYNE BUISSON 6 F 1 M5F 2h16'00 7,50 km/h
50 469 BEUREL Laurent LAURENT BEUREL 44 M 5 M2H 2h16'01 7,50 km/h
51 447 JOFFRE Ivan 45 M 10 MOH 2h16'26 7,48 km/h
52 479 MUGNIER Sylvain SAINT MAX TRAIL 46 M 12 M1H 2h16'58 7,45 km/h
53 366 REBERT Rémi 47 M 11 SEH 2h17'53 7,40 km/h
54 392 DELEU Angelique BEL'DONNE RUNNING F 2 MOF 2h17'57 7,39 km/h
55 492 LOZIER Anne CA2S F 3 M2F 2h18'02 7,39 km/h
56 376 WESPISER Mylene F 3 SEF 2h18'05 7,39 km/h
57 360 HIMBER Emma 10 F 1 ESF 2h18'06 7,39 km/h
58 428 BOUTEILLER Alexandre BOUTEILLER ALEXANDRE 48 M 11 MOH 2h18'55 7,34 km/h
59 365 NOURRY Sebastien SEBASTIEN NOURRY 49 M 6 M2H 2h19'51 7,29 km/h
60 509 GOBBO Céline CA2S 11 F 3 MOF 2h19'53 7,29 km/h
61 356 ALLAIN Guillaume GUILLAUME ALLAIN 50 M 12 MOH 2h20'44 7,25 km/h
62 527 ASTIER Julie 12 F 1 MI1F 2h20'48 7,24 km/h
63 517 VIOT Edith CAPRG 13 F 4 M2F 2h21'03 7,23 km/h
64 361 GARNIER Christophe 51 M 13 MOH 2h21'19 7,22 km/h
65 528 BURET David 52 M 7 M2H 2h22'13 7,17 km/h
66 442 DIBON Louis LOUIS DIBON 53 M 12 SEH 2h23'11 7,12 km/h
67 363 VANTOUROUT Julien 54 M 13 SEH 2h23'15 7,12 km/h
68 378 FRAPPIER Sylvia FRAPPIER SYLVIA 14 F 5 M2F 2h23'55 7,09 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) 4 4 & oulooka crono

17km/1000m D+ - 17 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
69 515 LAMBERT Laura RUN'N TRAIL 15 F 4 SEF 2h24'20 7,07 km/h
70 498 RICHARD Thomas 55 M 14 SEH 2h24'36 7,05 km/h
71 425 GAGET Eneric 56 M 13 M1H 2h24'36 7,05 km/h
72 494 OMEZ-POMMIER Sylvie ALE 16 F 2 M5F 2h24'57 7,04 km/h
73 488 DEFEMME Anne ALE ECHIROLLES 17 F 3 M5F 2h25'49 7,00 km/h
74 518 CARRIER Cecile CECILE CARRIER 18 F 6 M2F 2h25'50 6,99 km/h
75 514 THIERY Geraldine GRESIATHLE 19 F 2 M1F 2h25'57 6,99 km/h
76 397 COEUR Pascal PASCAL COEUR 57 M 14 M1H 2h26'12 6,98 km/h
77 508 BARBIER Aurelien 58 M 15 SEH 2h27'02 6,94 km/h
78 399 CHESSEL Nolwenn 20 F 7 M2F 2h28'34 6,87 km/h
79 481 HABLOT Luc 59 M 2 M4H 2h29'02 6,84 km/h
80 497 GONTIER Cyril CYRIL GONTIER 60 M 14 MOH 2h29'35 6,82 km/h
81 443 SOURDET Amélie LOUIS DIBON 21 F 5 SEF 2h29'42 6,81 km/h
82 386 COCHET Aurélie 22 F 4 MOF 2h29'51 6,81 km/h
83 463 CHOMARAT Gilles 61 M 3 M4H 2h30'02 6,80 km/h
84 507 BLANC-GONNET Michael 62 M 15 MOH 2h30'59 6,76 km/h
85 375 MATZINGER Agathe 23 F 6 SEF 2h31'13 6,75 km/h
86 485 RENOUX Damien SOITEC RUNNING 63 M 15 M1H 2h31'27 6,73 km/h
87 450 HAKKAR Jean-Laurent 64 M 8 M2H 2h31'44 6,72 km/h
88 411 CAMBIER Nadine ACP 24 F 8 M2F 2h31'56 6,71 km/h
89 370 NAVARRO Jean-Pierre ACP 65 M 2 M3H 2h31'59 6,71 km/h
90 389 DARLIX Philippe 66 M 9 M2H 2h32'01 6,71 km/h
91 484 BARLET Céline SAINT MAX TRAIL 25 F 3 M1F 2h32'04 6,71 km/h
92 466 VEYRON-CHURLET Lucie 26 F 7 SEF 2h32'56 6,67 km/h
93 438 LUCAS Marnick MARNICK LUCAS 67 M 16 M1H 2h33'40 6,64 km/h
94 480 BONIN Estelle 27 F 4 M1F 2h33'52 6,63 km/h
95 409 HUSTACHE Frederic FREDERIC HUSTACHE 68 M 10 M2H 2h34'01 6,62 km/h
96 458 HOAREAU Emilie 28 F 5 MOF 2h36'09 6,53 km/h
97 500 BEAU Blandine TERRE DE RUNNING ALBERTVILLE 29 F 8 SEF 2h36'10 6,53 km/h
98 380 ARNAUD Maxime 69 M 5 ESH 2h36'13 6,53 km/h
99 400 CHAMBON Didier DIDIER CHAMBON 70 M 3 M5H 2h36'19 6,53 km/h

100 391 GUILLERMOND Ludovic 71 M 4 M4H 2h37'32 6,47 km/h
101 393 GAILLARD Arnaud 72 M 16 MOH 2h38'02 6,45 km/h
102 419 RAYMOND Michael MICHAEL RAYMOND 73 M 17 MOH 2h38'14 6,45 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) 4 4 & oulooka crono

17km/1000m D+ - 17 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
103 526 MACIME Hieslon 74 M 11 M2H 2h38'25 6,44 km/h
104 525 BIOXI Caroline 30 F 9 M2F 2h38'29 6,44 km/h
105 501 BIDEAU Sandrine 31 F 9 SEF 2h38'36 6,43 km/h
106 470 GARAUD Jacques 75 M 5 M4H 2h39'22 6,40 km/h
107 421 GAYAT Isabelle UMRA 32 F 1 M3F 2h40'51 6,34 km/h
108 432 PARISY Michel CA MOIRANS 76 M 3 M3H 2h40'54 6,34 km/h
109 369 HERVE Laure 33 F 10 SEF 2h41'34 6,31 km/h
110 487 BAPTISTE Amandine CA2S 34 F 6 MOF 2h42'16 6,29 km/h
111 459 SAUCEY Laétitia COURIR A SEYSSINS-SEYSSINET 35 F 7 MOF 2h42'19 6,28 km/h
112 461 MAZZILLI Guillaume 77 M 18 MOH 2h42'26 6,28 km/h
113 482 HAMON Valentin VALENTIN HAMON 78 M 16 SEH 2h42'48 6,27 km/h
114 503 PAQUET Aurelie SAINT MAX TRAIL 36 F 8 MOF 2h42'59 6,26 km/h
115 377 KLEITZ Salomé 37 F 11 SEF 2h43'38 6,23 km/h
116 512 ACHOURI Rézika ACP 38 F 10 M2F 2h44'01 6,22 km/h
117 519 BEUCHER Laure CMI 39 F 9 MOF 2h44'53 6,19 km/h
118 418 PORTIER Henry 79 M 4 M3H 2h44'56 6,18 km/h
119 476 CRISAN lonut CRISAN IONUT 80 M 19 MOH 2h45'11 6,17 km/h
120 359 GROSJEAN Clarisse CLARISSE GROSJEAN 40 F 10 MOF 2h45'14 6,17 km/h
121 435 MALDONADO Audrey VANESSA FRIZI 41 F 11 MOF 2h45'58 6,15 km/h
122 434 FRIZ| Vanessa VANESSA FRIZI 42 F 12 MOF 2h46'00 6,14 km/h
123 373 AUMER Thomas 81 M 17 SEH 2h46'11 6,14 km/h
124 384 GEDOUX Wilfrid WILFRID GEDOUX 82 M 12 M2H 2h46'35 6,12 km/h
125 446 PELLET Mélanie GRESICOURANT 43 F 13 MOF 2h47'00 6,11 km/h
126 413 DEGUERRY Patrice GR TEAMS 83 M 5 M3H 2h47'14 6,10 km/h
127 516 IPPOLITO Nelly GRESICOURANT 44 F 5 MIF 2h47'32 6,09 km/h
128 445 TOUVREY Mélanie GRESI'COURANT LE VERSOUD 45 F 6 MI1F 2h47'33 6,09 km/h
129 478 LEROUX Boris BORIS LEROUX 84 M 18 SEH 2h49'23 6,02 km/h
130 374 RIGAULT Pauline 46 F 12 SEF 2h50'31 5,98 km/h
131 353 CUAU Loic 85 M 19 SEH 2h50'54 5,97 km/h
132 444 AMOUROUX Thierry GRESICOURANT 86 M 6 M3H 2h51'04 5,96 km/h
133 467 RENAUX Jessica JESSICA RENAUX 47 F 7 MI1F 2h52'33 5,91 km/h
134 468 AMELLER Louis-Stéphane 87 M 20 MOH 2h52'34 5,91 km/h
135 382 PETROSSI Marie Dominique MARIE DOMINIQUE PETROSSI 48 F 4 M5F 2h52'37 5,91 km/h
136 454 ARCHENAULT Nicolas 88 M 13 M2H 2h53'09 5,89 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) & 4 4 oumooka cHroNe

17km/1000m D+ - 17 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
137 455 CORNUT Olivier 89 M 17 M1H 2h53'16 5,89 km/h
138 383 HYVERT Odile 49 F 2 M3F 2h54'09 5,86 km/h
139 422 PIETRZYKOWSKI Julie 50 F 11 M2F 2h54'11 5,86 km/h
140 495 ZUCCHINALLI Cédric 90 M 18 M1H 2h54'43 5,84 km/h
141 362 TROUSSIER Vanessa ASPA MEYLAN 51 F 12 M2F 2h55'25 5,81 km/h
142 420 MARET Jean Luc 91 M 6 M4H 2h57'06 5,76 km/h
143 412 CICLET RICHARD Cyril 92 M 19 M1H 2h57'41 5,74 km/h
144 475 JAREMKO Cyril KEFIR TEAM 93 M 7 M3H 2h58'57 5,70 km/h
145 430 PRADEL Sylvie CA MOIRANS 52 F 3 M3F 3h01'21 5,62 km/h
146 448 MARTINEZ Elodie 53 F 14 MOF 3h01'23 5,62 km/h
147 441 TERROT Magali 54 F 8 M1F 3h02'52 5,58 km/h
148 431 ODDOZ Emmanuelle EMMANUELLE ODDOZ SENE 4 M3F 3h03'43 5,55 km/h
149 429 DIDOT Gilbert ACP CROLLES 94 M 1 M7H 3h04'20 5,53 km/h
150 407 MONIEZ Yannick CA2S 56 F 9 MI1F 3h05'34 5,50 km/h
151 451 ADAM Géraldine 57 F 13 M2F 3h06'37 5,47 km/h
152 522 CABANNE Peggy 58 F 14 M2F 3h08'28 5,41 km/h
153 398 RAVET Joelle 59 F 1 M4F 3h08'53 5,40 km/h
154 521 CABANNE Herveé 95 M 8 M3H 3h09'31 5,38 km/h
155 394 PRADOURAT Amandine 60 F 15 M2F 3h16'20 5,20 km/h
156 396 COEUR Sophie GRESI FIT GIRLZZZ 61 F 10 M1F 3h16'20 5,20 km/h
157 436 BLANCHOZ Sébastien GUC 96 M 14 M2H 3h20'32 5,09 km/h
158 437 SMANIOTTO Valérie GUC 62 F 5 M3F 3h20'34 5,09 km/h
159 415 GAYAT Laurent CA MOIRANS 97 M 9 M3H 3h30'26 4,85 km/h
160 368 EMERY Franck FRANCK EMERY 98 M 4 M5H 3h40'04 4,63 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) & 4 4 oumooka cHroNe

10km/450m D+ - 10 km

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
1 357 VARNIER Damien 1M 1 SEH 49'52 12,03 km/h
2 797 LIOTIER Benjamin 2 M 1 MOH 50'31 11,88 km/h
3 379 CHELLOUG Hugo 3 M 1 ESH 51'13 11,71 km/h
4 687 GUEBET David 4 M 1 M1H 5121 11,68 km/h
5 783 DI NICOLANTONIO Pauline 1F 1 SEF 5311 11,28 km/h
6 795 SOUBELET Eric 5 M 1 M4H 53'47 11,16 km/h
7 733 FONTAINE Lionel 6 M 2 SEH 57'02 10,52 km/h
8 767 BERNADET Christophe 7 M 1 M2H 57'13 10,49 km/h
9 739 ANDRADE Lilian 8 M 3 SEH 58'58 10,18 km/h

10 773 SERGENT Frédéric 9 M 2 M2H 58'59 10,17 km/h
11 793 NOUGIER Bruno 10 M 4 SEH 59'24 10,10 km/h
12 744 POULET Lionel 11 M 2 MOH 1h01'45 9,72 km/h
13 791 MENDUNI Laurent 12 M 2 M1H 1h02'49 9,55 km/h
14 737 MARZARI Laura 2 F 1 ESF 1h04'31 9,30 km/h
15 771 EYMANN Fabrice 13 M 1 M3H 1h04'37 9,29 km/h
16 740 DELOUYE Samuel 14 M 5 SEH 1h05'50 9,11 km/h
17 719 CELI Yohan 15 M 3 M1H 1h05'52 9,11 km/h
18 731 LANFRAY Candice 3 F 2 SEF 1h05'53 9,11 km/h
19 747 BARACCHINI Camille F 3 SEF 1h05'58 9,10 km/h
20 763 FINELLI Marc 16 M 2 M4H 1h06'45 8,99 km/h
21 800 CUSANNO Damien 17 M 3 MOH 1h06'47 8,98 km/h
22 794 TRON Laure 5 F 4 SEF 1h06'56 8,96 km/h
23 748 ROUSSEL Loic 18 M 4 M1H 1h07'24 8,90 km/h
24 692 HOUIX Chloé 6 F 5 SEF 1h08'27 8,77 km/h
25 720 BRUNO Damien 19 M 5 MI1H 1h09'24 8,65 km/h
26 705 NOUCHY Pierre 20 M 6 SEH 1h09'37 8,62 km/h
27 784 HERAUD Regis 21 M 3 M2H 1h10'02 8,57 km/h
28 765 BOUCHET Tiffany 7 F 6 SEF 1h10'20 8,53 km/h
29 656 MOOS Nathan 22 M 7 SEH 1h10'22 8,53 km/h
30 790 FRASSIER Jean Marc 23 M 2 M3H 1h10'58 8,45 km/h
31 675 PILLET Sandrine 8 F 1 M2F 1h11'10 8,43 km/h
32 750 ASENSIO Frederic 24 M 6 MI1H 1h11'50 8,35 km/h
33 798 REY Margot 9 F 1 MOF 1h11'50 8,35 km/h
34 729 CRAGNOLINI Lorene 10 F 7 SEF 1h12'33 8,27 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) & 4 4 oumooka cHroNe

10km/450m D+ - 10 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
35 694 BOUDARD Pierrick 25 M 4 MOH 1h13'15 8,19 km/h
36 723 CHOPLIN Anna 11 F 8 SEF 1h14'06 8,10 km/h
37 669 CARRERO Patricia 12 F 2 MOF 1h14'10 8,09 km/h
38 760 JUPILE Bruno 26 M 3 M3H 1h14'17 8,08 km/h
39 673 DUBESSY Romain 27 M 5 MOH 1h14'22 8,07 km/h
40 730 SEKUND Ellinor 13 F 9 SEF 1h14'41 8,03 km/h
41 776 THOMAS Esther 14 F 2 ESF 1h14'51 8,02 km/h
42 749 MOREL Florian 28 M 8 SEH 1h15'42 7,93 km/h
43 756 PAQUET Julie 15 F 3 MOF 1h15'53 7,91 km/h
44 742 MOLLARD Jonathan 29 M 9 SEH 1h16'02 7,89 km/h
45 691 COIFFIER Ophélie 16 F 10 SEF 1h16'30 7,84 km/h
46 667 LEMOINE Julia 17 F 11 SEF 1h16'30 7,84 km/h
47 751 HOGER Marine 18 F 12 SEF 1h16'33 7,84 km/h
48 736 MARZARI Fabien 30 M 10 SEH 1h16'38 7,83 km/h
49 792 FOURNIER Carole 19 F 4 MOF 1h17'14 7,77 km/h
50 752 MORIN Christophe 31 M 4 M2H 1h17'17 7,76 km/h
51 690 GARAVAGLIA Xavier 32 M 5 M2H 1h17'19 7,76 km/h
52 786 BARLET Emmanuel 33 M 6 M2H 1h17'31 7,74 km/h
53 788 MANCHE Gaél 20 F 5 MOF 1h17'52 7,71 km/h
54 698 CIPPELLETTI Bruno 34 M 7 M2H 1h18'08 7,68 km/h
55 364 MAZZILI Sébastien 35 M 7 M1H 1h18'12 7,67 km/h
56 745 ROULOT Elodie 21 F 13 SEF 1h18'36 7,63 km/h
57 755 AICHOUN Claire 22 F 14 SEF 1h19'02 7,59 km/h
58 753 GASCARD Sébastien 36 M 6 MOH 1h19'04 7,59 km/h
59 672 DIAMAND Auriane 23 F 6 MOF 1h19'23 7,56 km/h
60 725 MINOT Camille 24 F 15 SEF 1h19'26 7,55 km/h
61 743 DEVIGNY Aurore 25 F 7 MOF 1h19'36 7,54 km/h
62 738 CHALON Valérie 26 F 2 M2F 1h20'06 7,49 km/h
63 735 CARTONE Gretel 27 F 8 MOF 1h20'16 7,48 km/h
64 701 TROUSSIER David 37 M 8 M2H 1h20'32 7,45 km/h
65 371 ROBICHON-BELLET Jenny LES GRESIFIT GIRLZZZ 28 F 3 M2F 1h20'41 7,44 km/h
66 728 FOGOLA Isabelle 29 F 4 M2F 1h20'42 7,43 km/h
67 658 BARBAN Lucylle 30 F 1 M1F 1h21'04 7,40 km/h
68 774 LANNUZEL Yann 38 M 8 M1H 1h21'11 7,39 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) & 4 4 oumooka cHroNe

10km/450m D+ - 10 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
69 652 BRUNEAUX Pascal 39 M 3 M4H 1h21'19 7,38 km/h
70 654 DUVAL Justine 31 F 16 SEF 1h21'28 7,36 km/h
71 711 LEFEVRE Herve 40 M 9 M2H 1h21'30 7,36 km/h
72 716 RENAULT Alix 32 F 9 MOF 1h21'39 7,35 km/h
73 757 RIBEIRO Nicolas 41 M 7 MOH 1h21'59 7,32 km/h
74 759 RIBEIRO Joane 33 F 10 MOF 1h21'59 7,32 km/h
75 709 GIRAL Jean-Noél 42 M 1 M6H 1h22'49 7,24 km/h
76 704 BOUVIER Marine 34 F 11 MOF 1h23'30 7,19 km/h
77 703 BERNARD Kévin 43 M 8 MOH 1h23'32 7,18 km/h
78 696 PIGACHE Laurent 44 M 10 M2H 1h23'42 7,17 km/h
79 775 BACOU Jean-Michel 45 M 9 M1H 1h24'07 7,13 km/h
80 689 DEVEAU Hélene 35 F 17 SEF 1h24'50 7,07 km/h
81 761 REYNAUD Marion 36 F 12 MOF 1h24'55 7,07 km/h
82 777 BOCQUET Camille 37 F 13 MOF 1h25'36 7,01 km/h
83 659 BERNARD Aline 38 F 5 M2F 1h25'49 6,99 km/h
84 681 GENT Florence 39 F 1 M6F 1h26'32 6,93 km/h
85 722 VELOSO Thi 40 F 14 MOF 1h27'19 6,87 km/h
86 721 DUFEAL Laurence 41 F 15 MOF 1h27'23 6,87 km/h
87 778 JOUY Annabelle 42 F 18 SEF 1h27'26 6,86 km/h
88 671 BOLLET SADRIN Adeline 43 F 19 SEF 1h28'20 6,79 km/h
89 724 GONON Bérengere 44 F 16 MOF 1h28'25 6,79 km/h
90 682 GENT Michel 46 M 1 M7H 1h28'39 6,77 km/h
91 664 BROTTET Marc 47 M 4 M4H 1h29'02 6,74 km/h
92 651 BROTTET Edouard 48 M 11 SEH 1h29'03 6,74 km/h
93 780 OTTMANN Michel 49 M 4 M3H 1h29'38 6,69 km/h
94 732 COEUR Stephane 50 M 9 MOH 1h29'38 6,69 km/h
95 758 ROBERT Maria 45 F 2 MI1F 1h29'51 6,68 km/h
96 746 NARDONE Catherine 46 F 1 M3F 1h29'55 6,67 km/h
97 766 BRAULT Stephanie 47 F 3 M1F 1h30'03 6,66 km/h
98 688 SAMOUILLAN Marie 48 F 20 SEF 1h30'04 6,66 km/h
99 764 DELTOMBE Bertille 49 F 21 SEF 1h30'13 6,65 km/h

100 679 LUCE Cecilia 50 F 22 SEF 1h30'17 6,65 km/h
101 686 CAMORS Sophie 51 F 4 M1F 1h30'17 6,65 km/h
102 680 SCHMIDHAUSER Mélanie 52 F 23 SEF 1h30'18 6,64 km/h
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La Course des cascades 2022 A ASVPic

dimanche 22 mai 2022 - Saint-Vincent de Mercuze (38) & 4 4 oumooka cHroNe

10km/450m D+ - 10 km (suite)

Place Dossard Nom Club Pl. sexe Sexe Pl. cat. Catégorie Temps Vitesse
103 666 ENTENMANN Frédéric 51 M 10 MOH 1h31'28 6,56 km/h
104 741 TUSCAN Claire 53 F 5 MI1F 1h31'42 6,54 km/h
105 762 DELTOMBE Camille 54 F 24 SEF 1h32'35 6,48 km/h
106 683 SABADEL Marléne 55 F 1 M5F 1h33'51 6,39 km/h
107 768 BRENGUIER Isabelle 56 F 6 M1F 1h34'44 6,33 km/h
108 706 MOLLARD Jessica 57 F 25 SEF 1h34'45 6,33 km/h
109 727 BUTEL Adeline 58 F 7 MI1F 1h34'59 6,32 km/h
110 796 GOGH Rhianna 52 M 1 JUH 1h36'26 6,22 km/h
111 653 ROMERO Brice 53 M 11 MOH 1h37'16 6,17 km/h
112 670 FERANDO DURFORT Diane 59 F 17 MOF 1h37'44 6,14 km/h
113 661 DAMBLEMONT Simon 54 M 10 M1H 1h37'53 6,13 km/h
114 668 POCHAT Virginie 60 F 8 M1F 1h37'57 6,13 km/h
115 685 PAGANON Anne-Sophie 61 F 9 M1F 1h38'50 6,07 km/h
116 734 BLAIN Marie 62 F 26 SEF 1h39'25 6,04 km/h
117 785 GARNIER Pauline 63 F 27 SEF 1h39'30 6,03 km/h
118 782 BAUMELA Audrey 64 F 10 M1F 1h41'51 5,89 km/h
119 779 ROUX Sylvie 65 F 2 M5F 1h41'52 5,89 km/h
120 769 LUMINEAU Sebastien 55 M 5 M3H 1h42'24 5,86 km/h
121 770 LUMINEAU Isabelle 66 F 2 M3F 1h42'24 5,86 km/h
122 708 GOURMELEN Amélie 67 F 28 SEF 1h43'33 5,79 km/h
123 754 CRISAN Elena 68 F 18 MOF 1h43'58 5,77 km/h
124 717 LANCIAUX Sabrina 69 F 11 M1F 1h46'08 5,65 km/h
125 718 BOSSIN Catherine 70 F 1 M4F 1h46'08 5,65 km/h
126 707 ISSARTEL Fanny 71 F 29 SEF 1h50'10 5,45 km/h
127 678 PELLOUX Jessica 72 F 12 M1F 1h53'32 5,28 km/h
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